Dans les quatre chapitres qui suivent nous allons voir des exercices de
coordination. C'est-a-dire que nous allons mélanger des coups joués avec nos
baguettes et des coups joués avec notre G.C, et en fonction des exercices que
nous travaillerons on intercalera ces coups différemment. Alors tu vas me dire
que c’est finalement ce que I'on fait lorsqu’on joue un pattern...Et bien pas
tout a fait, pour les exercices de « coordination » nous ne jouons pas
d’accompagnement. On utilise « la coordination » en général pour jouer des

breaks ou dans des solos !

N’hésite pas lorsque tu travailles ces exercices a bien marquer les coups, a
jouer fort, aussi bien avec les baguettes qu’avec ta G.C. Ton son et la fluidité de
tes coups dépendront de 'intensité de ceux-ci, surtout a des tempi plus
rapides !

EX-1 : Onva intercaler des coups de C.C et des coups de G.C dans un débit de
croches. On joue les coups de C.C sur les temps avec notre coté fort et les

coups de G.C sur les contretemps (Concentre-toi sur tes frappes, pas besoin de métronome
au début mais tu peux compter ...).
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Tu peux accélérer progressivement en gardant la méme intensité de coups.

EX-2 : Une fois que tu te sens a I'aise tu pourras enchainer une mesure de I'ex
1 avec une mesure de pattern. Le débit est le méme, tu joues des croches en
coordination et tu joues des croches en accompagnement du pattern, c’est
déja un bon point, cela facilitera I’'enchainement. Donc pas de panique
commence lentement de fagon a bien préparer les deux coups de G.C
consécutifs, entre le é du 4 de la mesure de coordination et le 1 du pattern.

Let’'s go !
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Accélere seulement une fois que tu maitrises I’enchainement.

Tu vas voir avec la pratique que ces exercices de coordination ont différentes
vertus. lls sont plutot grisants, on peut vite devenir addicts et ils permettent de
bien s’échauffer !

ﬁﬁravqille bien !



